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El selenio es un elemento esencial en la dieta, aportado
principalmente por el consumo de productos carnicos, ve-
getales, semillas y cereales. Este elemento es importante
para el funcionamiento adecuado del sistema inmunitario,
es parte fundamental de los sitios cataliticos activos de
varias selenoproteinas y enzimas en el organismo, es un
agente antioxidante y juega un papel importante en el
metabolismo del yodo.

Ademads, la suplementacién de selenio contribuye a
prevenir el desarrollo de diversas enfermedades dege-
nerativas, incluyendo cancer y diabetes. Sin embargo,
aunque el selenio es necesario para una buena salud,
su consumo excesivo puede causar toxicidad (Huang et
al., 2022). Por lo tanto, los investigadores han buscado la
manera de reducir su toxicidad para asi poder aprovechar
sus propiedades terapéuticas.

El selenio en forma de nanoparticulas (SeNPs) ha mos-
trado ser menos téxico al compararlo con otras especies
de selenio.

Las SeNPs son tres veces menos tdxicas que la sele-
niometionina y siete veces menos toxicas que el selenito
de sodio. Actualmente, estudios in vitro e in vivo han de-
mostrado el poder terapéutico de las SeNPs (Figura 1)
debido a sus propiedades antidiabéticas, anticancerigenas
y antimicrobianas.
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EFECTO ANTIDIABETICO

La diabetes mellitus es una enfermedad que se
caracteriza por la elevacién de las concentracio-
nes de glucosa en sangre con una alteracion en
el metabolismo de las proteinas y grasas. Estas
alteraciones conducen a estados de estrés oxida-
tivo que deterioran al organismo a nivel celular y
sistémico. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) considera a esta enfermedad un problema de
salud mundial. Aunque existen diversos farmacos
para el tratamiento de la diabetes mellitus, mas del
50 % de los pacientes no logran regular de manera
efectiva las concentraciones de glucosa en sangre.
Ademads, la administracién de farmacos antidiabé-
ticos puede generar efectos adversos a corto y

largo plazo. Por lo tanto, la busqueda de nuevas
alternativas terapéuticas es importante.

El efecto antidiabético de las SeNPs se ha estu-
diado in vivo usando modelos murinos. Para ello, se
induce la diabetes en los animales administrando
agentes que destruyen las células beta pancreaticas
o por la administracién de dietas altas en grasas o
azlcares. Una vez desarrollada la diabetes, se proce-
de ala administracién de SeNPs por via oral. De ma-
nera general, se ha reportado un efecto antidiabético
exitoso de las SeNPs al reducir las concentraciones
de glucosa en sangre, disminuir el perfil de lipidos
(colesterol, triglicéridos, lipoproteinas de baja densi-
dad [LDL] y de muy baja densidad [VLDL]), aumentar
el colesterol de alta densidad o “bueno” (HDL) y las
enzimas antioxidantes como superéxido dismutasa

Efecto L:J
antidiabético -

Colesterol LDL| |VLDL

*Antiviral

Efecto
antimicrobiano

Efecto
anticancerigeno

*Antiparasitario

88

Figura 1. Esquema del potencial efecto terapéutico de las nano-
particulas de selenio.



y catalasa, mitigando el estrés oxidativo caracteris-
tico de la diabetes (Martinez-Esquivias et al., 2021).

Aunque diversos trabajos han aportado informa-
cién (til sobre el efecto antidiabético de la adminis-
tracion de SeNPs en roedores, los mecanismos de
accién de SeNPs no son del todo conocidos para
decidir su utilidad clinica. Los humanos y los roedo-
res tienen distintos mecanismos de procesamiento,
absorcién y desecho de estos agentes. Ademas, el
efecto antidiabético en roedores no necesariamente
puede funcionar en humanos, en los que, ademas,
podria tener efectos secundarios no expresados en
estudios con roedores. Por lo tanto, es necesario
generar mas evidencias del efecto y la seguridad
de la administracién SeNPs para posteriormente
implementar estudios clinicos.

EFECTO ANTICANCERIGENO

El cancer es una enfermedad que se caracteriza
por la multiplicaciéon no controlada de células del
organismo. Para el afio 2020, la OMS reportd mas de
19 millones de nuevos casos de cancer y alrededor
de 10 millones de muertes causadas por esta enfer-
medad. Los tratamientos contra el cancer incluyen
quimioterapia y radioterapia. Sin embargo, estos
suelen ser poco efectivos y especificos debido a
que pueden afectar tanto a células normales como
cancerosas y puede desarrollarse resistencia a los
tratamientos. Por lo tanto, el progreso de alternativas
terapéuticas ha sido el centro de atencién para dife-
rentes areas de la ciencia, incluidas la nanomedicina.
Se ha evaluado el efecto anticancerigeno de las
SeNPs en estudios in vitro. De acuerdo con los re-
portes, la administracion de SeNPs evita la prolifera-
cién de las células malignas, provoca la destruccién
de las células cancerosas debido a la activacion de
mecanismos de apoptosis celular, son excelentes
portadores de farmacos anticancerigenos, poten-
cializan la destruccién de células malignas, aumen-
tan los efectos benéficos de las radioterapias, dis-
minuyen los mecanismos de invasion, metéstasis y
angiogénesis. Ademas, son altamente especificos
al destruir células malignas y preservar células no
cancerosas (Martinez-Esquivias et al., 2022).

Aunque los estudios in vitro han demostrado el
efecto anticancerigeno de las SeNPs, es necesario
implementar estudios in vivo para evaluar la seguri-
dady efectividad del tratamiento. Una vez reunidas
las evidencias necesarias podria pensarse en estu-
dios con humanos para evaluar su utilidad clinica.

EFECTO ANTIMICROBIANO

Los microorganismos tales como bacterias, virus,
parasitos y hongos han desarrollado mecanismos
para evadir la accion de los agentes farmacoldgi-
cos. Laresistencia a los antibiéticos ha causado un
problema de salud publica a nivel mundial debido a
la falta de nuevos agentes para combatirlos. Se ha
reportado que las SeNPs atacan de manera efectiva
a las bacterias resistentes a los antibiéticos. Por lo
tanto, podrian considerarse como nuevos agentes
antibacterianos que ayuden en el combate de la
resistencia a los antibiéticos una vez superados
los obstaculos relacionados con perfiles de seguri-
dad, mecanismos de accién y marcos regulatorios
(Truong et al., 2021). También se ha reportado que
las SeNPs poseen actividad antiviral. Asimismo, las
SeNPs han demostrado ser agentes antiparasitarios.
Ademas, las SeNPs podrian ayudar a controlar vecto-
res que transmiten enfermedades como Zika, fiebre
amarilla, dengue y paludismo debido a su efecto
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insecticida. Al parecer, las SeNPs pueden reducir la
viabilidad de estos microorganismos debido a sus
caracteristicas fisicoquimicas, incluyendo tamano,
morfologia, area superficial y a la presencia o au-
sencia de biomoléculas o farmacos cargados en la
superficie (Martinez-Esquivias et al., 2021).

CONCLUSION

Las nanoparticulas de selenio tienen propiedades
terapéuticas que podrian aprovecharse en el futuro
para el tratamiento de algunas enfermedades. Sin
embargo, organizaciones internacionales deberian
centrar sus esfuerzos en generar los lineamientos
para implementar estudios clinicos que marquen
la pauta para definir su posible uso médico.
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