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Alnnoestanlejano elauge que alcanzod la orinoterapia afinales
de los anos noventa. En su apogeo era posible verenla prensa,
oenlatelevision, lo bien que se sentian algunos después de de-
sayunar diariamente sus propios orines. Por suerte, aparte de
algunas infecciones, al parecer no hubo mayores consecuen-
cias. Voces racionales entraron prontamente en escena, aler-
tando sobre lo nocivo de tales practicas, y latal “terapia” paso
de modarapidamente.

Y sibeber el orin propio puede ser perjudicial, qué cree us-
ted acerca de beber un preparado con orines de otra persona?
—enferma, pormas sefias. {0 de sus esputos o heces? (0 delos
tejidos de alguien que muri6 de SIDA o de cancer?

Asqueante, éverdad? Pues esto es precisamente lo que pre-
dicalavariante homeopaticadel nosode.

UnsitioWEB homeopatico' define los nosodes como

[...] medicamentos preparados con agentes patdgenos cuya
virulencia o toxicidad ha sido eliminada como resultado de su
preparacion homeopatica. Se preparan a partir de 6rganos con
alteraciones patoldgicas [...] de microorganismos muertos [...]
o de fluidos corporales que contienen agentes patdgenos.

Loquenodiceelsitioes quelapreparacionhomeopaticacon-
siste en diluir y fraccionar repetidamente el producto, hasta un
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limite en el cual practicamente no queda una sola mo-
lécula del original en el preparado final. Tampoco espe-
cificaque cuando serefiere a “alteraciones patoldgicas
de origen humano o animal” se puede referirtanto aes-
putos contaminados como atejidos cancerosos.

UN MILLON A QUIEN LO DEMUESTRE

Y sino queda nada del producto original ¢como es po-
sible que surjan “estimulaciones curativas” como se
alega en el mencionado sitio WEB? Pues porque, segun
los homeopatas, el agua de ladilucion “recuerda” de al-
guna manera al producto original, aunque ya no quede
nada de él. Tal propiedad no ha sido nunca demostra-
da, aunque muchoslo hanintentado. Ha habidoincluso
escandalos como el de J. Benveniste, quien publico re-
sultados falseados que luego no fue posible reproducir
(Ver Elementos, Ciencia y Cultura 66, abril-junio 2007,
pp.41-46).2°
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&Y de donde salio laidea de que un preparado dilui-
do de agentes nocivos puede dar lugar a “estimulacio-
nes curativas”? ¢Quiénlo demostro?

Pues a pesar de que regularmente se organi-
zan congresos “cientificos” internacionales sobre el
tema,*y de que enalgunos lugares se otorgan diploma-
dos y maestrias en homeopatia,® nadie ha demostrado
que este procedimiento funcione. Simplemente, a al-
guien se le ocurriod ensayarlo a mediados de los 1800.
Y asi hasta nuestros dias. Por eso lahomeopatia desde
siempre ha sido considerada una falsa ciencia o pseu-
dociencia —con la excepcion de los homeopatas, que
“creen” enellacomosifueraunareligion.

James Randi, presidente de unafundacion educati-
vaprivada, ofrece un millon de dolares a quien demues-
tre que lahomeopatia funciona. En 2002, un productor
de latelevisioninglesa organiz6 una demostracion con
la colaboracidn de varios cientificos de renombre. Los
resultados se trasmitieron por la BBC-Two el martes 26
denoviembre de 2002 alas nueve delanoche. Nologro
demostrarnada, ylaofertade Randialn estaen pie.



NO SEPONEN DEACUERDO

Usualmente ni los mismos homedpatas se ponen de
acuerdo entre si. En el sitio WEB de marras aparece el
malaria nosode, que supuestamente previene la ma-
laria. Sin embargo, el director del Royal London Ho-
meopatic Hospital, refiriéndose al uso de los nosodes,
declar6en2006:

Estoy muy enojado acerca de esto, porque la gente
se vaa enfermar de malaria. No hay razon alguna para
pensar que la homeopatia funciona en la prevencion
de la malaria, y usted no encontrard esto en ningun
libro o revista de homeopatia.

Ahora bien, con independencia de si quedan o
no residuos de los productos iniciales, o de si el agua
efectivamente “recuerda” o no el producto que conte-
nia inicialmente, {aceptaria usted tomar, sin garantias
cientificas, un preparado basado en esputos de tuber-
culoso o tejidos cancerigenos de un fallecido? ¢0 dar-
seloasushijos?

LOS HOMEOPATAS NUNCA SE EQUIVOCAN

Los remedios homeopaticos se designan usualmen-
te con nombres latinos desconocidos para el paciente
comun, tales como adenoma mammae, bacillinum, la-
chesis muta, oscillococcinum 0 rabies nosode (éste
Gltimo, saliva de perrorabioso).

(Existen controles acerca de estos preparados,
contraindicaciones y las dosis a recetar para cada en-
fermedad, tal como sucede enlamedicinaconvencional?
Cualquierapodriapensar que si, perono, no existen. Un
homedpata nunca puede equivocarse (no hay contra
qué comparar).

&Conocen realmente los pacientes lo que le estan
recetando? ¢Estan obligados los médicos homedpa-
tas a informarle al paciente el contenido de sus prepa-
rados? Al parecer, no.

Sin embargo, quienquiera que apruebe recibir, por
ejemplo, untratamiento con sanguis menstrualis (éste
se entiende bien) al menos deberia hacerlo con total
conocimiento de causa. Portanto, ¢debiera seropcion
del paciente el aceptar un medicamento homeopatico,

opreferiren sulugaruno convencional? ¢{Deberia exis-
tir alguna legislacion que al menos obligue al médico a
declararle al paciente el contenido de lamedicina que le
estarecetandoycomofue preparada?

Desdeluego quesi. éNo cree usted??

REFERENCIAS

Thttp://www.rubiopharma.com/homotoxicologial7.htm

2Dr. Jacques Benveniste replies: Nature (News and Views) 334, 291-291
(1988).

3Hirst SJ, Hayes NA, Burridge J, Pearce FL, Foreman JC. Human basophil
degranulation is not triggered by very dilute antiserum against human IgE,
Nature, 366:527 (1993).

4http://www.finlay.sld.cu/nosodes.htm

5 http://www.ucmh.sld.cu/docenp.htm#diplomados

8 http://news.bbc.co.uk/1/hi/programmes/newsnight/5178122.stm.
7Mas informacion sobre la homeopatia y otras pseudociencias en www.
fisica.uh.cu/rationalis/index.htm

Arnaldo Gonzalez Arias, Departamento de Fisica
Aplicada, Facultad de Fisica, Universidad
de La Habana. email: arnaldo@fisica.uh.cu

©Emilio Salceda, delaserie Humoyespejos, 2007.



